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Libros que exploran el
mundo y los amigos

Por el Dr. Stan Steiner
“Amistades, explorando su mundo

y €l juego imaginario, suena real para todo
nifio.” Aquf hay algunos libros para hablar

al respecto. , ,
“Best Best Friends,” (EI mejor de
los mejores ami os% por Margaret
Chodos-lrvine, 2006, Harcourt. Calde-
cott-ilustrador ?anador de premios y
escritor, capta I¢ y

tad en |a infancia. Maria %/ Clara son
las mejores amigas, casi fodo el tiem-
po, lo Cual se muestra hermosamente
en esta historia.

“Bebé Goes Shopping,” (Bebé va

de compras)

or Susan

iddleton
Elya, 2006,
Harcourt. Ir
de compras
con los be-
bés es siem-
pre entreteni-
do. H

ay
tanto que ver y tocar para un bebé. En

esta ida al supermercado hilingtie, los
lectores y bebés aprenden algo de
espafiol en su contexto natural.

“Fancy Nancy,” (Nancy la elegan-

tce) |For Jane O'Connor, 2006, Harper-
0
alamoda, usted debe considérar
algunos consejos de Nancy. Mientras
usted lee sobre Nancy, usted puede
aprender algunas palabras elegantes,
como vestirse con estilo, y consejos
para comer con clase. jUna lectura
encantadora! )
“Superhero ABC,"(Superhéroe
ABC) por Bob McLeod, 2006, Harper-
Collins. Los caracteres de esta tira
comica captan la atencion de una
variedad de lectores, McLeod trae
consigo cierta experiencia de super-
héroe a este libro del alfabeto, que de

todos modos inspirard a algunos  artis-

. “Hush, Little Baby," éNo llores
bebé) por Brian Pinkney,

Brian Pinkney, ilustra hermosamente

una cancion de cuna favorita de Améri-
ca. Una perfecta combinacion de libro-

cancion para leer y cantar a los mas
pequefiitos a la hora de acostarse.

Dr. Stan Steiner es el presidente del Depar-

tamento de Escritura y Lectura de la Univer-

sidad Estatal de Boise. Lo puede llamar al
(208) 426-3962.

a inocencia de la amis-

ins. Si usted desea verse y sentirse

: 006, Green-
willow. Este autor ?anador de premios,

Celebrando 20 aiios trabajando a favor de los mas pequeiiitos

Estimado lector,

Muchos de los que trabajan con nifios
pequefios o que estan preocupados de
los servicios disponibles para los ciudada-
nos mas pequefiitos del estado, saben
que Idaho se preocupa de manera frag-
mentada, de la educacion de los mas
pequefiitos.

Muchas agencias locales, estatales y
federales, juegan diferentes roles en la
educacion de los menores y en los servi-
cios. Mientras estos grupos gubernamen-
tales trabajan para coordinar los esfuer-
z0s lo mejor posible, ninguna agencia
plblica esta asignada como lider de esta
area critica.

Los nifios mas pequefios, sin embargo,
no se han quedado sin sus defensores.

Hemos sido afortunados por dos déca-
das de tener un grupo - La Asociacion de
Idaho para la Educacion de los nifios
menores- que pone a la luz las necesida-
des de los menores y de sus padres y de

Dra. Marilyn Howard es la
Superintendente

aquellos individuos y grupos
(ue proveen servicios de
cuidado y de educacion.

El grupo IAEYC abarcé
tempranamente la idea de
tener estandares para los
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servicios de atencion de los nifios peque-
fiosy de perfeccionamiento profesional
para quienes trabajan con nifios de esa
edad.

Ellos también trabajan en promover los
servicios de la infancia temprana, como
una profesion que debe ser valorada y
respetada.

Recientemente comenzamos a aso-
ciarnos con el IAEYC para contribuir con
articulos para esta carta informativa, y
para este volumen, les hemos pedido que
nos cuenten un poco sobre su trabajo.

En febrero, el IAEYC celebrd su ani-
versario nimero 20 y me complacio el
unirme a su celebracion,para mostrarles
mi aprecio de su duro trabajo en nombre
de los nifios de Idaho.

Les deseo éxito en sus siguientes 20
afios.

Yol Al

Repartiendo “huevitos” mantiene a los conejitos ocupados por el camino

La Central de Educacion Fisica
(P.E.) es unsitio en la Internet
www.pecentral.org donde educa-
dores y otros comparten lecciones
para actividades orientadas a
diferentes grupos de edades.

A continuacion hay una activi-
dad para preescolares, sacada de
ese sitio.

Actividad

La senda del Conejito

Proposito de la actividad

Para que los nifios practiquen el
caminar, brincar, saltar, etc. mien-
tras llevan un objeto.

Materiales

Huevitos de Pascua plasticos
(tres por nifio) y un canasto gran-
de. Para comenzar es suficiente
tener una barra de equilibrio o una
linea en el suelo con cinta adhesi-
va, anillos plasticos grandes, y
colchonetas. Esta actividad puede
ser adaptada de acuerdo al mate-
rial que usted tenga disponible.

colchoneta, una

alfombra, o un area demarcada con
cinta adhesiva. Cada nifio recibe un
huevo y se le dice que el “Conejito de
Pascua” necesita ayuda para repartir-
los en la isla al otro lado del gimnasio,
también hecho con una colchoneta,
una alfombra, o un area cercada con
cinta adhesiva. Digale que deben
sequir la “senda del conejito” para
repartir [os huevitos.

La “senda del conejito” es un cami-

no con obstaculos, el cual puede tener

la cantidad de estaciones que usted

piense sean suficientes para los nifios.

Usted puede incluir lo siguiente:

brincar a través de una linea de anillos

plasticos, saltar un rio hecho con li-

Des- neas de cinta adhesiva, caminar a
P) cripeion través de la barra de equilibrio, y/o
Co-  seguir diferentes rutas hechas con
miencen con huellas hechas de papel, cortadas y
los nifios en pegadas al suelo.
una “isla.” Esto Pidales a los nifios que acttien
puede seruna  ciertas partes de la ruta mientras

estan brincando, gateando, cami-
nando en la punta de los pies, y/o
cuando van caminando para atras.

La senda debe terminar en la isla
al otro lado del gimnasio, donde
deben depositar el huevito en el
canasto. Haga que los nifios repi-
tan esta actividad con el resto de
los huevitos.

Variaciones

Varie esta actividad pintan-

do los nimeros uno, dos y tres en
los huevitos. Tenga tres canastitos,
cada uno marcado con un niimero
en el cual debe ir el huevito que
corresponda. Si prefiere, use for-
mas y colores en vez de nimeros.
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Aniversario del grupo de
la Infancia temprana

La Asociacion para la Educacion de
Nifios pequefios de Idaho (IAEYC) cele-
brara un aniversario especial este afio.

La mision del IAEYC en estos 20 afios
ha sido la de mejorar la calidad de vida de
los nifios més pequefios del estado y la
de sus familias por medio de:

mejorar la préctica profesional en el
cuidado infantil y en la educacion

desarrollar el entendimiento y apoyo
plblico

“mantener una organizacion fuerte,
diversa e inclusiva.

EI AEYC de Idaho, el afiliado estatal
del NAEYC, incluye cinco afiliados locales
en el norte de Idaho, en el Area de Palou-
se, en el Treasure Valley (Valle del Teso-
ro), en el Snake River ﬁRio Serpiente) y el
este de ldaho. Dos afiliados incluyen
Prupos de estudiantes de universidades
ocales, que estan completando una
carrera relacionada con la educacion de
la infancia. Cada miembro (550 en todo el
estado) participa en los tres niveles,
pagando tan solo una afiliacion al grupo.

Gracias al liderazgo del IAEYC, cerca
de 930 proveedores de cuidado de infan-
tes y maestros han recibido becas para
entrenamiento, mentores, y CUrsos univer-
sitarios sumando un total de $1.4 millo-
nes. Estos maestros estan aumentando
sus conocimientos sobre los salones de
cuidado de los infantes, e impactan direc-
tamente a mas de 11,000 nifios de Idaho.
Ademas, los conocimientos adquiridos
hoy, impactaran a todos los nifios a los
cuales esos maestros y cuidadores ten-
drén a su cargo en el futuro.

Otras actividades que el grupo apoya,
incluyen:

Un sistema de acreditacion nacional
voluntario que ayudara a mejorar los
programas de cuidado de nifios y recono-
ce los programas de alta calidad para que
los padres puedan tomar decisiones
estando informados.

Una posicion respecto a las declaracio-
nes de asuntos tales como la ensefianza
de lalectura y de la escritura, licencias
para asegurar salud y seguridad, y apo-
yando a las familias;

Promacion de educadores de la infan-
cia temprana como profesionales que
deben ser valorados y respetados;

Promocion de altos estandares profe-
sionales, oportunidades de entrenamien-
tos detallados y pagos justos para mante-
ner a los educadores calificados en la
profesion

Planes de seguros para las necesida-
des personales y profesionales

Promocidn del apoyo pblico y de leyes
para los nifios pequerios.

Desarrollar el entendimiento y el apoyo
Fara una educacion de alta calidad par a
0s més pequefios entre los creadores de
leyes y el publico con la “Semana del
Nifio Pequefio, en abril del 2 al 8.

Sitio en el Internet: www.idahoaeyc.org

¢Debe mandarle comida a su niio(a) para un paseo? Aqui le damos algunas ideas.

Alos nifios pe(1ueﬁos les en- des dos.
canta ir de paseo. Llevar comida
para el paseo, parece ser una bue-

na idea, pero a veces usted se debe

Puede mandar-
e que no se
descomponga
hasta que su
nifio(a) lo co-
ma.

~ Hay una
variedad'de
€0sas que un nifio (a) puede llevar
para un paseo.

Elija un bolso o caja para llevar
la comida, que mantenga la comida

mantenga frio.

Ayudarle a su nifio a preparar
la comida para el paseo, puede ser
una actividad entretenida para uste-

Los emparedados son una
excelente comida para llevar
. como el alimento principal. Man-
preguntar que tegunla de cacahuate con merme-

lada o con miel s un buen empa-

redado para llevar al paseo, ya
(ue no necesita refrigeracion.

Si el emparedado es de
pavo 0 jamon, asegurese de em-
pacarlo en una bolsa o caja que lo

Frutas frescas y vegetales,
COMO Una manzana, zanahorias,
trozos de naranjas, y apio, pueden
ser parte de la comida. Mezcla de
L cereales, barras de granola, y
fria. carnes saladas secas son otros
ricos alimentos que puede agre-
gar a la merienda fria.

Una manera entretenida de
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mantener los alimentos frios, es la de
empacar alimentos congelados. Lo
noche anterior al paseo, usted puede
Poner eljugo, un i/ogurt, un jugo de
ruta, 0 agua en €l congelador en un
recipiente que se conqela hien. El _
alimento estara congelado a la mafia-
na suI;wente cuando usted lo ponga en
la bolsa de la merienda. Mientras su
nifio viaja o juega durante el paseo, el
qugo 0 yogurt, mantendra los alimentos
rjos, y probablemente se descongela-
ra suficientemente como para que su
hijo(a) goce de una bebida fria con su
comida.

_ Sea creativo y pasenlo hien
mientras usted le ayudaa su nifio a
empacar su comida para el paseo,
pero siempre recuerde mantener los
alimentos frios hasta el momento de
ser comidos.

Jugar con bloques es entretenido y educativo para ninos y padres

Apilar, construir y derrumbar bloques puede parecey
cOMO UN mero pasatiempo para sus nifios, pero ¢ sabia
usted que también les ayuda a desarrollar las ha%|l|da-
des de las matematicas, de ciencia, habilidades sociales
y otras? Motivar a qlue fos nifios jueguen con blogues es
entretenido y educativo, tanto para nifios como para
padres.

Del nacimiento a 1 afio

Los bebés exploran los blogues con la boca, por lo que
asegUrese que tengan acceso a blogues suaves que no
Eresenten un peligio de ahogo o peligro de ser lanzados.

0s padres pueden sostener a sus bebés y dejar que
observen a los hermanitos mayores 0 a otfos Nifios jugar
con bloques, mientras describén la accion al nmo(a)J

De 1 a 3 afios

_Blogues grandes trabajan bien para los infantes, Los
niflos deben ser libres de llevar sus bloques y de tirarlos
en el suelo o en recipientes. Los padres se pueden sen-
tar con sus nifos y construir (y derrumbar) simples mon-

ACTIVIDADES

tones 0 lineas de bloques con su nifio(a). Describa usted
0 pidale a su nifio(a) que le describa 10 que estan cons-
truyendo y las formas y los colores de los bloques.

De 3 a5 afios

Blogues unitarios, son bloques de diferentes tamafios
que cuando son combinados forman un bloque entero,
ellos facilitan la ensefianza temprana de las habilidades
matematicas para los pequefiitos, ya que ellos pueden
ver, tocar y explorar dos partes que juntas forman un
todo, o cuatro partes, 0 seis partes, etc, _Los bloques
pueden ser usados para ayudar a [os nifios a que co-
miencen a entender mediciones. Padres y nifios pueden
usar bloques para medir el largo y ancho de animalitos
de peluche o de otros juguetes.

Habilidades necesarias para el kindergarten

Jugar con hlogues puede ayudar a ensefiar una varie-
dad de conocimientos basicos incluyendo formas, tama-
fos, colores y la habilidad de contar.

Celebrando el mes de la misica, con instrumentos hechos de vegetales

Hacer instrumentos primiti-
vos con verduras frescas (y
algunas frutas) promueve el

ensamiento creativo y la reso-
ucion de problemas, la coordi-
nacion de mano-ojo, una varie-
dad de asociaciones sobre
colory forma, y es una activi-
dad entretenida para que 10s
f\)/ladres lo hagan con sus nifios.

nuestras escuelas” de acuerdo
a la “Asociacion nacional para
la educacion musical.” Un cam-
bio creativo para hacer musica
usando los medios convencio-
nales, es usar una variedad de
vegetales frescos para crear
instrumentos extrafios que pro-
ducen sonidos musicales.

Proceso i

Junten una variedad de
vegetales frescos y duros.

ahuecadas

zanahorias.

Experimenten con una varie-
dad de vegetales de diferentes
colores y formas que trabajan
bien cuando se juntan con otros.

~ Pepinos huecos, berenjenas,
pimientos verdes, papas, calaba-
zas, U otros vegetales los que se
puedan tomar firmemente.

Algunos vegetales pueden
S 1 hacer mejores sonidos cuando se
arzo es el mes de “Musica en golpean con otros (dos mitades

e un meldn), o ahuecados y
rellenos con frijoles secos o con
pequenas piedrecillas.

Perfore hoyos en las areas
ara crear sonidos de
flauta cuando se sopla en ellos.

Fije mangos hechos con ver-
duras o con frutas, 0 hagan caras
usando pasas, cerezas, uvas, y

Los nifios pueden darle
nombres divertidos a sus instru-
mentos tales como
“tuti-fruti”, “cuqui-flauta,” o
“corno-frances.”

La “Orquesta de vegetales
de Viena” fue fundada en 1998.
Los artistas crean instrumentos
con vegetales, crean o seleccio-
nan las composiciones que to-
can, y hacen que la musica
tome’vida con sus instrumentos
de vegetales. Y como ellos, el
togue Tinal, puede ser la crea-
cion de una gran charola de
sopa de vegetales con lo que
queda. Esta puede ser una
buena forma en que los prees-
colares se coman sus vegetales.
iEl viejo dicho “no juegues con
tu comida” no parece cumplirse
en esta actividad!



